
Bildungsprogramm

Vöcklabruck
Landjugend Bezirk



Vorwort Bezirksleitung
Liebes Landjugendmitglied!
In deinen Händen hältst du die druckfrische Ausgabe des diesjährigen
Bildungsprogramm 2023/2024. Auf dich wartet ein in vielen Stunden
zusammengestelltes buntes, abwechslungsreiches
Bezirksbildungsprogramm. Wir freuen uns dir viele interessante und
vielfältige Workshops und Seminare vorstellen und anbieten zu können. 

Bildung ist Erlebnis für den Geist - das ist der Bildungsleitspruch der
Landjugend Oberösterreich und soll auch ein klares Statement für die
Landjugend-Seminare sein. Mit der Teilnahme an den einzelnen Kursen,
kannst du nicht nur deinen persönlichen Wissenshorizont erweitern,
sondern auch neue Freundschaften knüpfen und vor allem deine
Erfahrungen mit anderen Landjugendlichen austauschen. 

Nun wünschen wir dir viel Spaß und Vergnügen beim Aussuchen deiner
Bildungskurse und freuen uns, dich bei der einen oder anderen 
Veranstaltung zu treffen.

Lena Baldinger
Bezirksleiterin

Alexander Soriat
Bezirksleiter

Selina Pointner
Bildungskoordinatorin

0699/18305355

 lenabaldi28@gmail.com

0660/1441436

alexander.soriat@gmail.com

0677/62025355

seli.pointner@gmail.com

Für alle Seminare gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Landjugend Oberösterreich, zu finden
unter: https://ooe.landjugend.at/kontakt/impressum
Die Teilnehmergebühren für sämtliche Seminare werden an die Ortsgruppe verrechnet. Durch die Teilnahme an
unseren Veranstaltungen stimmst du der Fotografie zu und verzichtest auf sämtliche Rechte auf allen Bildern
und Videos.



Die Sprungschanze für junge Funktionäre

Als frischgebackenes oder zukünftiges Vorstandsmitglied deiner 
Landjugendgruppe, warten viele Herausforderungen auf dich! Wir 
haben daher ein Seminar für dich vorbereitet, bei dem du …

… viele Grundlagen über die Landjugend erfährst.
… dich mit Funktionären aus ganz Oberösterreich austauschen kannst.
… die Rollen eines LJ-Vorstandes kennenlernst.
… lernst, wie du deiner Stimme im Verein mehr Kraft gibst. 
… lernst, deine Ziele zu erreichen.

Beim Abendprogramm wartet natürlich 
viel Spaß auf dich.
 

Anmeldung 
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder
viktoria.lettenmair@ooe.landjugend.at

oder unter www.ooelandjugend.at

Kosten: 
95,00 € inkl. Kursbeitrag, 
Unterkunft, Verpflegung 
(je 1 Mittag-, und Abendessen, Frühstück)

Newcomerseminar

Termin 1
GH Mauernböck
Rottenbach (GR)

GH Danzer, 
Aspach (BR)

20. - 21. Jänner 2024 17. - 18. Februar 2024

12
LAZ-Punkte

Termin 2



Rhetorik ist kein Fremdwort für dich? Du hast in der Schule, im
Job oder im Verein bereits Erfahrungen gesammelt, rhetorische
Workshops besucht oder vielleicht sogar an Redewettbewerben
teilgenommen? Dann bildet dieser Kurs für dich den nächsten
Schritt zum souveränen Auftritt! 

Innerhalb eines Wochenendes wirst du analysieren, wie du auf
andere Menschen wirkst. Weiters wirst du lernen, wie du
Situationen wo Spontanität gefragt ist, am besten meisterst und
auf was es bei der Körpersprache während einer Präsentation
ankommt. Auch was argumentieren und verhandeln betrifft,
wirst du nach diesem Wochenende ein Profi sein.

 

Überzeugend präsentieren und argumentieren

Kompetenz Sprache

Anmeldung 
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder
viktoria.lettenmair@ooe.landjugend.at

oder unter www.ooelandjugend.at

Kosten Kompetenz Sprache: 
105,00 € inkl. Kursbeitrag, 
Unterkunft, Verpflegung 
(je 1 Mittag-, und Abendessen, Frühstück)

Termin 1 Termin 2

12
LAZ-Punkte

20. - 21. Jänner 2024

GH Danzer, 
Aspach (BR)

17. - 18. Februar 2024 Aufbauend dazu das

Powertalking

30. März 2024

LK Linz

8
LAZ-Punkte Kosten: 

50,00 € inkl. Kursbeitrag,
und Verpflegung

GH Mauernböck
Rottenbach (GR)



Leiterschulung 4. März
Kassierschulung 5. März

Schriftführerschulung 6. März
 Veranstaltungsrechtschulung 7. März

Datenbank- und Websiteschulung 8. März
Veranstaltungen rentabel organisieren 11. März

Funktionärsschulungen

je 3 LAZ-
Punkte

Online Schulungen: 
Du hast am Schulungstermin deines
Bezirkes keine Zeit? Dann nutze das
Online-Angebot der LJ OÖ!

Leiterchulung 

GH Böckhiasl, Neukirchen an der Vöckla 

Donnerstag, 25. Jänner 2024

Kassierschulung

Schriftführerschulung

GH Böckhiasl, Neukirchen an der Vöckla 

GH Böckhiasl, Neukirchen an der Vöckla 

Donnerstag, 25. Jänner 2024

Donnerstag, 25. Jänner 2024



Nimm doch auch an den anderen Bildungstagen teil:
Traunviertel:              27. Jänner 2024 - ABZ Altmünster (GM)
Innviertel:                  10. Februar 2024 - LWBFS Andorf (SD)
Mühlviertel:               17. Februar 2024 - ABZ Hagenberg (FR)

Die Teilnahme am Bildungstag kostet € 35,- pro Mitglied und wird an die
Ortsgruppe verrechnet.

Die Bildungstage und Bildungsdienstage der Landjugend bieten allen
Landjugendmitgliedern die Chance, sich gemeinsam weiterzubilden. Dabei steht

es den Teilnehmern frei, online, Ganztages- oder Halbtagesworkshops zu
besuchen.

Bildungsdienstag

Bildungstag Hausruckviertel 3. Februar 2024

Die Teilnahme am Bildungsdienstag kostet € 20,- pro Mitglied und wird an die
Ortsgruppe verrechnet.

Bildungstage & Bildungsdienstage

Anmeldung und weiter Infos
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder
viktoria.lettenmair@ooe.landjugend.at
oder unter www.ooelandjugend.at

  6. Feb. 2024           Im Dschungel der Versicherungen
20. Feb. 2024           Künstliche Intelligenz - Vorteile und Gefahren von      
                                   Chat GPT & Co.
27. Feb. 2024           Landjugend Jubiläum feiern: Mehr als nur ein 
                                   runder Geburtstag
  5. März 2024         Alles was Recht ist: Urheber- und Medienrecht
12. März 2024         Arbeitnehmerveranlagung leicht gemacht



SA, 3. Februar 2024
MS St. Agatha

Bezirk Grieskirchen

Bildungstag Hausruckviertel

Mit Hand und Fuß:
Gebärdensprache für Anfänger
Projektmanagement - der Weg zum
einmaligen Projekt

Meine Top Rede: Vom Aufbau
bis zum Vortrag

Ganztagesworkshops
9:00 - 17:00 Uhr

Mutig neue Wege gehen -
mit Kreativität ans Ziel

Digitalisierung in der
Landwirtschaft

Vormittagsworkshops Nachmittagsworkshops
9:00 - 12:30 Uhr 13:30 - 17:00 Uhr

8 LAZ-
Punkte

4 LAZ-
Punkte

Canva für Fortgeschrittene:
Präsentation

Auf eigenen Beinen -
Selbstbewusst ins
(Erwachsenen-) Leben

AKM und Steuern in der
Landjugend Arbeit

Was kriecht denn da? Die
Vielfalt fördern Agrarb i l dungs tag



Die Workshops im Detail

Mit Hand und Fuß – Gebärdensprache für Einsteiger
Du kennst jemanden, der schwerhörig oder gehörlos ist und willst nicht länger bei
der Unterhaltung danebenstehen? Schnuppere in diesem Workshop
Gebärdensprach-Luft und lerne die ersten Gesten für den Einstieg in die
Unterhaltung mit Gehörlosen. Nebenbei erfährst du auch mehr über das Leben
ohne Ton und kannst dich zu diesem Thema mit Experten austauschen. 

Projektmanagement – der Weg zum einmaligen Projekt
In der heutigen Zeit wird das Freizeitangebot immer breiter und professioneller.
Daher seid ihr an der Reihe, für die Jugendlichen im ländlichen Raum ein
abwechslungsreiches, attraktives Programm bzw. Veranstaltungen ins Leben zu
rufen!
In diesem Seminar bekommst du interessante Werkzeuge, um Veranstaltungen
gut planen und umsetzen zu können. Dazu beschäftigst du dich mit
Kreativitätstechniken zur Ideenfindung, der Definition von (Veranstaltungs-)Zielen,
der Arbeit mit Projektstrukturplänen und der Projektdokumentation.

Mutig neue Wege gehen – mit Kreativität ans Ziel
Ziel dieses Seminar ist es, einmal den Blick über den eigenen Tellerrand zu wagen
und eigene Visionen zu entwickeln. Mithilfe von verschiedensten
Kreativitätstechniken werden die persönlichen "Denkgrenzen" geöffnet und die
Kreativität gefördert.

Auf eigenen Beinen: Selbstbewusst ins (Erwachsenen-) Leben  
Je älter man wird, desto mehr steht man auf eigenen Beinen. Was es
bedeutet selbstständig zu sein und welche Herausforderungen wie Geld,
Finanzen und Absicherungen es mit sich bringt, lernst du in diesem
Seminar. Vor allem aber auch, wie du Entscheidungen für dein späteres
Leben mit gutem Gewissen triffst und wie du deine Ausgaben im Griff
behältst, werden an diesem Nachmittag thematisiert. 



Die Workshops im Detail
Meine Top Rede: Vom Aufbau bis zum Vortrag
Immer wieder stehen wir vor der Herausforderung, eine Rede zu schwingen.
Sei es in der Schule vor den Schulkollegen, im Job, wenn du etwas präsentierst
oder im Verein. In diesem Seminar lernst du, die Her-ausforderung als Chance
zu nutzen und mehr aus deiner Rede zu machen. Wie du eine Rede aufbaust,
damit dir jeder gebannt zuhört und wie du Störungen gekonnt umgehst, lernst
du an diesem Tag. 

Canva für Fortgeschrittene: Präsentationen
Du hast bereits ein Einstiegsseminar für Canva besucht und willst noch mehr
Tools entdecken? Dann ist dieses Seminar das Richtige für dich. In diesem
Aufbauseminar lernst du, wie du Präsentation gekonnt in Szene setzt. Mit
einfachen Tricks holst du mehr aus deiner Präsentation und ziehst die Leute in
den Bann.

Digitalisierung in der Landwirtschaft
Landwirtschaft 4.0 hält bereits voll Einzug in unsere Betriebe: Von einfachen Apps
über GPS-gesteuerte Lenksysteme bis hin zu komplexen Robotern in der Innen-
als auch Außenwirtschaft. Was das bedeutet und welche Chancen, aber auch
Risiken diese Entwicklungen mit sich bringen wird in diesem Seminar diskutiert.
Lerne die neuesten Tools und Entwicklungen kennen und mach dir selbst ein Bild
wie neue Technologien visualisiert, realisiert und praktiziert werden.

Was kriecht denn da? Die Vielfalt fördern
Die Thematik zum Insektensterben ist fast ein alltäglicher Begleiter. In diesem
Seminar erfährst du, was du am Feld und im Garten für die Vielfalt an wertvollen
Krabbel- und Kriechtieren leisten kannst und wie die Biodiversität gefördert
werden kann. Lerne in diesem Seminar, wie du Bienen und Insekten schützt und
heimische Vögel, Fledermäuse und Co. förderst. 

AKM und Steuern in der Landjugend Arbeit
Wenn ihr als Landjugend ein Fest veranstaltet, seid ihr fast immer unweigerlich
mit AKM und dem Steuerrecht in Verbindung. Was ihr zu diesen beiden Themen
wissen solltet und auf welche Stolperfallen ihr als Veranstalter achten solltet, lernt
ihr in diesem Seminar. Unsere Referenten stehen euch Frage und Antwort. 



Ursprung und Hintergrund von Most
Auswahl von Obst, Pressvorgang und Hygiene
Lagerung und Gärung
Führungen
Sensorik 
Verkostung von Mostprodukten 

Führung beim Mosthof Trauner
Nutzen und Pflege von Streuobstwiesen
Veredelung und Vermarktung von Most

Vom Obst zum oberösterreichischen Kultgetränk

Du wolltest immer schon wissen wie aus Äpfel und Birnen Qualitätsmost wird?
Und wie man diesen dann Veredelt und Vermarktet? 
In unserem Landjugend- Mostseminar zeigen dir erstklassige Mostsommeliers
und Fachleute wie es geht. Neben Führungen und Theorie- Inputs stehen auch
Sensorikschulungen und Verkostungen am Programm. Du hast auch die
Möglichkeit deinen selbst produzierten Most mit zu nehmen und gemeinsam
mit den anderen sensorisch zu analysieren.

Folgende Inhalte werden dir geboten: 
Samstag, 20. April 2024

Sonntag, 21. April 2024

Anmeldung 
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder
viktoria.lettenmair@ooe.landjugend.at

oder unter www.ooelandjugend.at

Kosten: 
150 € inkl. Kursbeitrag, 
Unterkunft, Verpflegung 

Mostseminar

Termin
Gasthof-Reiterhof Pichler,
Geboltskirchen (GR) 

20. - 21. April 2024

12
LAZ-Punkte



für Ortsgruppenfunktionäre

Termin

Ort

Fixpunkt

Anmeldung
online

16. - 17. März 2024

ÖWR Nussdorf am Attersee

Jungfunktionärsschulung

Wochenendseminar



Adventkranzbinden

20 € pro Person

Hinterschützing 4,
4691 Schlatt

Mittwoch, 29. November 2023
18:30 Uhr

Baumschere & Papierschere
Grundkranz
Deko und Kerzen

Zum Mitnehmen:

Falls du davon etwasnicht zu Hause hast, kann es vor Ortgekauft werden

Anmeldung: online
Teilnehmerzahl ist begrenzt

mit Anita Niedermair



Haarflechtkurs

BBK Vöcklabruck

Dienstag, 2. Jänner 2024
17:30 Uhr

Haarschmuck darfgerne mitgenommen
werden

Damit die Frisur 

am Landeslandjugendball sitzt.

Flechtfrisuren für 
schöne Anlässe



Keramik bemalen

9,50 € pro Person
+ bemaltes Stück

Gmundner Keramik Manufaktur
Keramikstraße 24
4810 Gmunden

Samstag, 13. Jänner 2024
10:30 Uhr

Manufakturführung +
Keramik selber bemalen

je nach ausgewähltem Stückunterschiedlicher Preis

Anmeldung: online
Teilnehmerzahl ist begrenzt



Volleyball-Training

Volksschulhalle
Vöcklamarkt

Sonntag, 18. Februar 
15:00 bis 17:30 Uhr Sportkleidung,Hallenschuhe
Anmeldung: online
Teilnehmerzahl ist begrenzt

Anfängerkurs - keine Kenntnisse notwendig

Info: Solltest du für einen Kurs angemeldet sein, und
letztendlich an diesem Tag doch nicht Zeit haben, bitten wir
dich uns zeitnah darüber zu informieren. Du kannst natürlich
einen Ersatz für deinen Platz suchen und uns bekannt geben.
Falls dies nicht gemacht wird, und die Abmeldung nicht
zeitgerecht durchgeführt wird fallen Stornokosten an!



Kochkurs

25,- € pro Person

Don Bosco Schule
Linzer Straße 98
4840 Vöcklabruck 

Mittwoch, 28. Februar 2024
17:30 Uhr

Kochschürze,Jausendosen,
Haargummi,
Hausschuhe

Schnelle Gerichte für jeden Tag 
-

 ruckzuck frisch gekocht

Anmeldung: online
Teilnehmerzahl ist begrenzt



15 € pro Person

Freitag, 19. April 2024
16:00 Uhr

Führung  + Bierverkostung in der 
Brauerei Bierschmiede

Metzgermeister Rudolf Hiegelsperger aus Zell am
Pettenfirst wird uns im Kurs das Zerlegen eines

Schweines in seiner hauseigenen Metzgerei
zeigen. Anschließend darf jeder selber das

Handwerk an einer eigenen Schweineschulter
ausprobieren und sich dabei Tipps vom Profi

holen. 

Schweinszerlegekurs

6. April 2024

Brauereiführung



Agrarkreisexkursion

Liebe Agrarier
und agrarisch Interessierte!

Mit voller Motivation starten auch wir ins neue Landjugendjahr.
Neben lustigen Stammtischen in heimischen Gasthäusern

zum Austausch mit Gleichgesinnten sind wir wieder bemüht
interessante Betriebsbesichtigungen zu organisieren.

Am 19.Oktober 2023 wird um 17 Uhr der Ziegenhof Ebnater in
Tiefgraben besichtigt und anschließend gemütlich im Gasthaus

zu Abend gegessen.

Außerdem ist wieder ein Tagesausflug im Frühjahr 2023
geplant,

 als auch eine Führung bei der Fleischerei Maier in Pöndorf
sowie eine Besichtigung des Betriebes der Fam. Konrad aus

Pfaffing.

Was ist ein Agrarkreis?
 

Agrarkreise gibt es in allen Bezirken Oberösterreichs. 
Sie dienen dazu, landwirtschaftlich interessierten Landjugendmitgliedern ein vielfältiges
Programm zu bieten. Verschiedene Exkursionen werden durchgeführt, innovative
Betriebe besichtigt und Fachvorträge organisiert. 

Seid gespannt auf das Programm!
Programm und Termine werden

zeitnah bekannt gegeben!



Ihr wollt euch weiterbilden?
Unsere ausgebildeten Basistrainer mit 
persönlicher Landjugend-Erfahrung sind genau das Richtige für
euch, wenn es um die Begleitung von Klausuren oder die
Moderation von Sitzungen geht. Sie bieten aber auch eine Vielzahl
an Themen und Seminaren an:

Landjugend Trainer

#funktionärsein
Funktionärsnachfolge
Jung und nicht aufzuhalten
Mitgliederwerbung
Netzwerk Landjugend
Pimp up your Landjugendprogramm
PR - Sichtbar in der Öffentlichkeit
Sitzungen moderieren
Spiele fürs Landjugendjahr
Teambuilding - Erfolgreich im Team
Ziele (um)setzen

Weitere Informationen, eine vollständige Seminarauflistung sowie
die Kontaktdaten der Landjugend Trainer findet ihr auf der
Website der LJ Oberösterreich oder unter https://bit.ly/lj-trainer!

LJ- Basisseminare 
Argumentation und Überzeugen
Kommunikation - für Profis
Kommunikation - gewusst wie
Brennpunkt Team - den Konflikt als Turbo
nutzen
Mensch ärgere dich nicht - im Streit die
richtigen Worte finden
Smalltalk
Teamkommunikation - wie jedes Gespräch ein
Erfolg wird

Kommunikation & Rhetorik

Motiviert Ziele erreichen - Tools für
planbaren Erfolg
Projektmanagement - der Weg zum
einmaligen Projekt
Veranstaltungen erfolgreich planen &
durchführen
Veranstaltungen moderieren

Veranstaltung & Projekte

Hoftalk - mein rhetorischer Vierkanter
Landwirt(schafft) - aus Überzeugung
Schweineduft & Pferdeäpfel - alte Vorurteile,
junge Argumente

Landwirtschaft

Bullet Journal - meine Erfolgsgeschichte
Cool Tools - die besten Apps für die LJ-Arbeit
ICH als Marke
Lampenfieber adé - gelassen, souverän und
selbstsicher präsentieren
Menschenkenntnis
Mutig neue Wege gehen
Raus aus deinem Kopf - rein ins Leben
Sag JA zu NEIN
Unter Pressure - Stresssituationen meistern
Wege zum Spitzengedächtnis
Zeitmanagement - mein bewusster Umgang
mit Zeit
Zünden, begeistern und motivieren

Sepcials



5. - 6. Jänner 2024 | ABZ Lambach (WL)
Landjugend-Kongress

17. Februar 2024 Hagenberg (FR)
Bildungstag Mühlviertel

6. Jänner 2024 | Messehalle Wels (WE)
Die Lange Nacht der Landjugend 

20. - 21. Jänner 2024 | Rottenbach (GR)
Kompetenz Sprache & Newcomerseminar

27. Jänner 2024 | ABZ Altmünster (GM)
Bildungstag Traunviertel

3. Februar 2024 | MS St. Agatha  (GR)
Bildungstag Hausruckviertel

10. Februar 2024 | LWBFS Andorf (SD)
Bildungstag Innviertel

23. - 25. Februar 2024 | FS Bergheim (UU)
Pack Mas

Wichtige Termine

Unsere Partner:

Mit Unterstützung von:

LAZ-Punkte
bekommst du für die Teilnahme

an div. LJ-Veranstaltungen, wie
z.B. den Bildungstagen. Ab 100
gesammelten Punkten, wird dir

bei der JHV ein
Leistungsabzeichen verliehen.

17. - 18.  Februar 2024 | Aspach (BR)
Kompetenz Sprache &

Newcomerseminar


